
Abteilung Ski und Orien� erungslauf

TSV Bernhardswald

Trail Run Mee� ng 07.07.2019

Bernhardswalder Sommerlauf

A��������
Per Mail an: alfons.ebneth@t-online.de
(Name, Alter, Verein, Streckenwunsch, Mailadresse)

Nach der Anmeldung wird eine gesonderte Rech-
nung an die angegebene Mailadresse verschickt.

Die Anmeldung erhält Gül� gkeit erst nach Über-
weisung des Rechnungsbetrags.

Mitglieder der beiden Partnervereine erhalten ei-
nen Preisnachlass von 20 %.
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Es werden Termine in den Monaten Mai und Juni 
angeboten. Treff punkt immer am Vereinsheim des 
TSV Bernhardswald.
Genaue Termine sowie die jeweilige Laufstrecken 
werden zeitgerecht auf unserer Homepage kom-
muniziert.

www.sommerlauf.net
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sportgaststÄtte 

iris hiltl

 Ihr Partner
in Sachen Metall

Mobil  0176  84759550  ·  metallbau-schweiger@web.de
Bernhardswald/Altenthann

Christine Eschl
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Master: 26,4 Kilometer mit 900 Hm
Expert: 16,4 Kilometer mit 600 Hm
Experience: 10,0 Kilometer mit 300 Hm 
Newcomer: 5,0 Kilometer mit 120 Hm 
(Strecken 95 % Wald, je eine Runde)
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10 Kilometer Strecke anspruchsvoll mit ca. 120 Hm.
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Labyrinth-Sprint
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Gelände:
Bayerischer Vorwald, anspruchsvolle Hügelland-
scha�  im Kreuther Forst mit verschlungenen Pfaden 
und schmalen Wegen, bestens  markierte Strecken 
mit Streckenposten an neuralgischen Punkten.

Logis� kzentrum:
Vereinsheim des TSV Bernhardswald mit Gastro-
nomie innen und außen, sowie 4 Umkleide kabinen 
mit ausreichend Duschmöglichkeiten. Musik und 
familiäre Atmosphäre; Parkplätze nahebei;
Biergarten, Kaff ee und Kuchenbuff et, Grillspeisen;

Versorgung:
Mehrere Versorgungspunkte auf den Strecken mit 
Getränke und Verpfl egung (Obst, kleine Läufer-
happen); 
Schlussversorgung nach dem Ziel einlauf;

Streckenführung:
Professionell, durchgehende Markierung, Guides 
auf den Strecken; 
Sanitätsversorgung durch die Johanniter.
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Master: 25 € Newcomer: 8 €
Expert: 20 € Waldlauf: 15 €
Experience: 15 € Labyrinth-Sprint: 0 €
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Die 3 zeitschnellsten Männer und Frauen;
zusätzlich die zeitschnellste Junioren, Senioren 1 
(40-55) und Senioren 2 (56 +); jeweils Frauen und 
Männer.

Labyrinth-Sprint: 
Mitmachmedaille für alle erfolgreichen Teilnehmer
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LLC Marathon; 

OLG Regensburg

präsen� eren unsere Angebote


